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CAMPIONATO REGIONALE KARATE ADO-UISP 

DOMENICA 18 APRILE 2010
IMPIANTO

“PalaMalfatti" , via Luigi Padronetti s.n.c., Rieti
Programma  
 Mattina
KATA AMATORI 


maschile e femminile tutte le categorie

KATA CINTURE NERE
            


“
 “
       “


KATA CINTURE GIALLE/ARANCIO

“
 “
       “


KATA CINTURE VERDI/BLU


“
 “
       “



KATA CINTURE MARRONI


“
 “
       “


KATA A SQUADRE SUDDIVISE IN:

SERIE “ A “

maschile e femminile

SERIE “ B “

       “

“

SERIE GIOVANILI 
       “

“

Ore 08.15
Controllo presenze CATEGORIA AMATORI e CINTURE NERE
  
             Gara a seguire.


Ore 10.00
Controllo presenze CINTURE GIALLE/ARANCIO, VERDI/BLU e MARRONI
             Gara a seguire.
Ore 11.00
Controllo presenze SQUADRE KATA SERIE A, SQUADRE KATA SERIE B e GIOVANILI
  
             Gara a seguire.
Programma  
 Pomeriggio
KUMITE
maschile -  tutte le categorie. 

femminile - tutte le categorie: (Cd peso minimo 40 Kg. -  Sp-Ju-Sen peso minimo 45 Kg.) 
KUMITE A SQUADRE

Ore 15.00
Controllo presenze KUMITE INDIVIDUALE tutte le categorie - Gara a seguire 
Ore 16.00 
Controllo presenze SQUADRE -  Gara a seguire

SI RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITÀ

ADESIONI

QUOTE
€ 10 
per atleta per specialità

€ 15

per squadra

Le adesioni dovranno pervenire entro il 10 Aprile pv a comitato regionale Gambardella etc
TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO ESSERE IN POSSESSO DEL BUDOPASS E DELLA TESSERA UISP VALIDI PER L’ANNO 2010. 
   Si fa presente che sono in vigore le tabelle di kata, alle quali ogni atleta dovrà attenersi in base alla categoria d’appartenenza. Per ulteriori informazioni, consultare il regolamento  sul sito Internet www.uisp.it/discorientali/







